
 
 

La economía Dónut 

La economía del donut es una teoría economicista que se basa en la satisfacción de las 

necesidades básicas del ser humano sin agotar los recursos que son limitados en el 

planeta. Es una teoría de Kate Raworth que utiliza la figura del donut como un círculo 

que representa un espacio seguro y sostenible para vivir. Mediante esta figura pretende 

encontrar analizar cómo cubrir las necesidades de las personas sin abusar de los recursos 

naturales. 

El donut es formado por dos círculos concéntricos: 

- El interior incluye los requisitos básicos para el bienestar de una persona como 

agua, alimentos, salud, educación, trabajo, igualdad, etc. 

- El exterior incluye los límites y necesidades que tiene el medio ambiente como 

el cambio climático, la contaminación, pérdida de biodiversidad, etc. 

 

El espacio entre los dos círculos es donde se tiene que desarrollar una interacción sana 

entre el ser humano y la naturaleza y de esta manera poder terminar con las 

desigualdades sociales y poder conseguir la sostenibilidad de la Tierra. Esta teoría 

cumple con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), un plan implantado por las 

Naciones Unidas en 2015 que consiste en diferentes objetivos con la finalidad de 

proteger el medio ambiente. 

 

Raworth propone esta teoría para intentar conseguir otra forma de sistema económico 

que distribuya mejor la riqueza teniendo en cuenta los límites medioambientales, es 

decir, un sistema que sea sostenible para su desarrollo futuro.  

Amsterdam ha sido el primer país que ha implantado el modelo del donut con el objetivo 

de lograr una economía totalmente circular para el año 2030. Con el nuevo sistema, el 

país ha implantado diferentes medidas económicas como la reutilización de materiales 

que no han dejado de funcionar, como los aparatos electrónicos, desperdiciar menos 

comida y crear plataformas para compartir. Estas medidas fomentan el compartir para 

comprar menos, por ejemplo, las tiendas de segunda mano en las que se le puede dar 

una segunda vida a muchos productos como ropa o muebles. 

La economía circular que propone Raworth es un modelo que se está haciendo cada vez 

más popular a la vista de las necesidades de combatir el cambio climático. La sociedad 

de consumo actual supone la sobreproducción y el desecho abundante de basura que 

no respeta el ciclo de la naturaleza. Para frenar el consumo, la economía circular propone 

darle más valor a los productos y a los materiales y poder así reducir así la 

sobreproducción y generación de residuos. 



 
 

 

 


